Einkausliste e ;
r (3 -4 P-) 4 , 3 Beerentarte

‘ - 3 Island Feuer 500 g Beeren (Johan-
1 Faule Festtagssuppe ¥ 4 nisbeeren, Blaubeeren,
‘ Brombeeren) frisch oder
o Brithe (instant) 250 g Himbeeren r gggor]e;:ltter
« Maultaschen, Grief3- ’ _ 1 EL Zucker g

1 Pesto-Schnecken knodel (fertig kaufen) e - 1 EL Himbeergeist g 200 g Mandeln, gehackt
« Karotten 250 g Magerquark 150 g Zucker

i 1 Packchen Vanillezucker
o evtl. Nudeln wer mag 2 EL Milch :

. « FEtwas Sahne oder Friichte 2L Zucker 250 g Weizenvollkorn-

o Blatterteig (fertig kaufen)
%: o 1 Glas Pesto nach Wahl

« Tipp: Die Profis machen als Deko aufheben! : 1 TL Zitronensaft Qehl L
immer gleich zwei Sorten. = . L N 200 g Becher sahne Butter(schmalz) fiir die
/{ | 4 ey ¢ 1 Banane ’ Form
: 4 el 1 Kiwi ‘
" \ 2 Ravioli vom Blech T T ; o
2 Makarna Mantisi 3 Mohren 4 Korallenbowle
2 rote Paprikaschoten
. 4.00 g (kleine) Schmetter- 2 Knoblauchzehen ) ! 4 Leuchtfeuer 1/2 1. Aprikosenfft
lingsnudeln 50 g getrocknete Softto- : 1/2 L Maracujasaft
3 mittlere Zwiebeln maten ; 300 ml Wasser :
, . 1/4 L Kirchsaft
6 Knoblauchzehen 3 Packungen (2 250 g) 5 TL Zitronenteepulver 50 mIZiRT
ol : : : (Instantprodukt)
250 g Joghurt Ravioli (z. B. {nlt Tomate o g 50 ml Grenadinesirup
6 Bt Bu.tter ‘ Mozzarella-Fiillung) . = o 1/4 L Tonicwater
« 300 g Rinderhackfleisch 4EL Ol ‘ 4 Evtl. Kirschen, Minze
o % TL Paprika - 200 ml Tomatensaft ; - 2 G.ewur znelken
o Salz, Pfeffer ~ « 1TL Gemiisebriihe (ins- i 1 Zimtstange
tant)

o Salz und Pfeffer
« 2 EL Balsamico-Essig
~ « 4 Lauchzwiebeln
o Evtl. 50 g Parmesan _
(Stiick)



